Komunikacia
Tréener — hraci

Komunikacia vo futbale
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“TVOJE POVOLANIE JE TRENOVAT A
TVOJA ULOHA JE KOMUNIKOVAT"

“DAVE KING*



Aktivne pocuvanie

- zakladom kazdej komunikacie

- jeho podstata je koncentrovat sa na hovoriaceho a
na jeho verbalne i neverbalne vyjadrovanie

- sucastou aktivneho pocuvania su aj prazdne,
nevyplnené pauzy, mlcanie a premyslanie nad tym

co sa povedalo

- VYSLEDOK - zapamétanie si prejavu



“Bariérou aktivneho pocuvania je aj ludsky
mozog. Aktivhe pocCuvanie je totiz nepohodlinég,
pretoze sa spaja s aktivnym premyslanim
zameranym na obsah pocutého. Dnes sme
navyse priam zavaleni informaciami - nas mozog
si z nich vybera len niektoré (zvycCajne sokujuce,
alebo také, ktoré su pre nas niecim blizke). Preto
tak ¢asto “prepocujeme” informacie. Vyberame
si len tie, ktoré patria do nasho sveta, ktoré nam
nasu predstavu o nom nenarusaju, alebo tie,
ktoré su nezvycCajné a zaujimave.”

( P. Nutil, 2018)



Vedeli ste, ze...

* 7 % informacii vnimame prostrednictvom
slov?

* 38 % informacii vnimame cez paralingvistické
komunikacné kltce (tj. sposob, ako clovek
hovori),

* 55 % informacii vnimame prostrednictvom

mimiky, gest a ostatnych klucov neverbalnej
komunikacie.

Mehrabianova formula
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1.dorozumievanie — pochopenie, zhoda "= _. ¢

myslienok.
Podmienkou je tu, aby si ludia porozumeli,
rozpravali rovnakym jazykom a pod.
2.0znamovanie — informovanie, podavanie
poznatkov.
Oboznamujeme o svojich postojoch, nazoroch,
pocitoch...
3.vymena informacii medzi Ffudmi.
Jeden komunikujuci vysle informaciu a druhy ju
prijme, potom si obidvaja ulohy vymenia).




Komunikacia na urovni :

e Tréner - Hrac
e Tréner - RealizaCny tym
e Tréner - Vedenie klubu

e Tréner - Rodi¢



Komunikacia

Tréner a hrac

«CASTO JEDNA Z NAJDOLEZITEJSICH VECI CO

MOZME DAT HRACOM, JE VENOVAT IM CAS A
POZORNOST.

e VSETCI HRACI CHCU VEDIET, CO SI O NICH
MYSLIS, CO POTREBUJU ROBIT ABY SA ZLEPSILI.



ULOHA TRENERA

“PLATI ,ZE KULTURU TIMU ZOSOBNUJE SAM TRENER, MUSI BYT
STELESNENIM TOHO CO POZADUJE SAM OD DRUHYCH NA
TRENINGU,NA ZAPASE V/SADE INDE.”

“PLYNIE Z TOHO JASNE PONAUCENIE. AK SA TRENEROVI
PODARI VSTEPIT HRACOM HODNOTY A AK SA NIMI BUDE
RIADIT AJ ON SAM, JEHO ZVERENCI NIELENZE BUDU
KONTROLOVAT SVOJE VASNE,ALE BUDU SA NAVZAJOM
PODPOROVAT A SPOLU BUDU ZASADZOVAT ZA TO,V
CO VERIA. AK SA TO TRENEROVI PODARIL STANE SA
INSPIRACIOU PRE DRUHYCH.”

“WILKINSON“



) Komunikacia = kouc¢ovanie

 Komunikacia ako forma interakcie medzi
koucom a hracom je jedna z najdolezitejsich
procesov, ktoré nam zabezpecuje prenos
informacii.

* Podla Jassovej (1995) je komunikacia
Zamerana na prenasanie vyznamov inym
ludom.

 Jej zakladna funkcia spociva v komunikachom
styku (v tréningu — tréner — hrac/hraci).



Y Pod obsahom koucovania vo futbale sa rozumie
strukturalne rozdelenie Cinnosti kouca pocas
zapasu, ktoré sa vztahuje na pésobenie na hracov.

* Podla koréeka (1992) sa obsah koucovania deli na:
rady hracom, zasahy do hry, hodnotenie vykonu a
starostlivost o hracov.



Sprava
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Spatna vazba

Kontext



"1, Verbdina (slovnd) komunikdcia

- realizuje sa pomocou jazykovych
prostriedkov(morfologickych).

- ustna ale pisomna komunikacia.

2, Neverbalna (neslovna) komunikadcia

- realizuje sa pomocou nejazykovych
prostriedkov(mimikou, gestami...),

- informacie sa ziskavaju mimo
komunikacie.



Verbalna komunikacia

* Verbalne komunikovanie - prebieha
pomocou jazyka. Jazyk umoznuje
socialny, kulturny a technicky rozvoj
Cloveka,

 Komunikacia moze prebiehat ako:

> Dialog (medzi 2 osobami — tréner - hrac),

> Mala socialna skupina (diskusia, takticka porada...),
> Velka socialna skupina ( tlacovka po zapase),

> Monolég (prehovor 1 osobi, tréner).



| Neverbalna komunikacia :

e Mimika —rec tvare,
* Gestika — pohyby ruk,
* Haptika — dotyky,

* Proxemika — vzdialenost,
* Posturika — drzanie tela,
* Kinezika — pohyby tela,
* Produkcia — vyzor, image.



Mimika

 Komunikacia prostrednictvom tvare ( zrakovy
kontakt, usta, obocie, brada, zuby, licne svaly a

pe FY) (Hapal, Kozak, Mourinho, Moyes , Hidding, Ancelotti)




Gestika

Neverbalna komunikacia pomocou ruk, ktora
sprevadza alebo prifarbuje verbalnu
komunikaciu.

 Pozname 5 typov po_hybov
Gest3 '

l. llustratory

Gattuso

Il. afektivhe prejavy

1 Solskjaer)4

V. regulatory

BET (&

V. adaptéry

Ranierri.,,,



Haptika

* Neverbalna komunikacia pomocou dotykov.

V4

* Dotyk moze byt akykolvek telesny kontakt od
pohladenia az po ud '

 Podanie ruk.




Proxemika

Neverbalna komunikacia prostrednictvom
vzdialenosti medzi komunikujucimi.

* Je zalozena na pocitoch tykajucich sa socialnej
blizkosti ( intimna, osobna, socialna, verejna)

Simeone, Enrique, Kozak




Posturika

* Neverbalna komunikacia prostrednictvom
polohy tela.

* Sposob ako Clovek sedi, stoji, vyjadruje svoje
pocCity.

Kostelnik



Kinezika

 Komunikacia prostrednictvom pohybu.

e Spontanne pohyby roéznych casti tela, ktoré
nemajl] vy'lznam gest (conte, Simeone)




 Komunikacia prostrednictvom vzhladu —
oblecenie, uces, farba odevu, Uprava
prostredia, v ktorom sa nachadzate.




KOMUNIKACIA V MLADEZNICKYCH DRUZSTVACH

ROZDIEL: TRENER JE LIDROM AUTOMATICKY vo vztahu k hra¢om JE
AUTORITA

PROBLEM: Je pod va&éim tlakom od vedenia a od rodicov

MUSI BYT: pedagdg, rodi¢, kamarat, autorita.

Naplnit ocakavania hracov

DETI MUSI FUTBAL BAVIT.

. i ..
ULOHA: VZBUDIT ZAUJEM O FUTBAL.!!!
DETI MUSIA FUTBAL HRAT A NESEDIET NA  STRIEDACKE

v




KOMUNIKACIA V MLADEZNICKYCH DRUZSTVACH

{ Komunikacia srodicmi J

J

Rodicovské
zdruzenia

Komunikacia

i NX3dOX) OHINDIL3 3lueAeizapoq

Telefon,
socialne siete,
e-mail

Individualne

pohovory




FORMY

« KOLEKTIVNA (hromadnd): hodnotenie, plany,
riesenie kolektivnych problémov, kolektivne
spravanie,

« SKUPINOVA: riedenie problémov ur¢itej skupiny
hracov (vykon v zapase, problémy v skole,
skupinkovanie v kolektive, ....)

 INDIVIDUALNA: rie$enie osobnych problémov v

rodine a v Skole, motivovanie jednotlivca,
priestupky proti pravidlam spravania,...



PROSTRIEDKY

e Rozhovor medzi 4 oCami
e Pochopenie v problémoch
* Trpezlivost

e Davanie za priklad

* Motivacia

* PresviedcCanie

e Ziskanie si dovery

« DVD

* Testovanie



Komunikacia v sporte
Metddy k skumaniu

Metodika diagnostikovania komunikacie trénerov a
hracov:

a) Diagnostikovanie pomocou dotaznikoy,
b) Interview,

c) Pozorovacie metdody (nepriame pozorovanie -
audiozaznam, DVD kamera, diktafon s
mikrofonom),

d) Specifické softvéry (metdda transkripcie —
CHAT — systéemu CHILDES (Slancova 2009),
AEGISUB atd...



Par rad do praxe...

- VYHYBAT SA STREOTYPU,

- HRACI CHCU PRESNE VEDIET CO MAJU ROBIT A AKO TO MAJU
ROBIT,

- POUZIVAT VIDEO A STATISTIKY (NOVE METODY),

- VZDY KONCIT TRENING V POZITIVNOM DUCHU,

- KOMUNIKOVAT A KOMUNIKOVAT,

- TiM JE VZDY NAJDOLEZITEJSI A HRAC MUSI NIEKEDY ZMENIT
SVOJU ROLU , ABY BOL EFEKTIVNY PRE TiM,

- DOSTAT Z HRACOV TO NAJLEPSIE...

- AK NIECO NEJDE PODLA PLANU,HLADAJ RIESENIA,

- NEZABUDAJ, ZE HRACI TA STALE SLEDUJU A CHCU RIESENIA A
ODPOVEDE,

- BUD vidy PRIPRAVENY...©



Dakujem za pozornost

T
A




